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Como chegar?
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Onde estacionar

O estacionamento 1 localiza-se dentro do campo de futebol (junto ao inicio da
maratona). Podera aqui estacionar até as 08.25h. Apds este horario a entrada
sera cortada devido as boxes de saida da maratona. A entrada sera reaberta

imediatamente a seguir a partida dos atletas. O local de chegada da maratona
nao interfere com este estacionamento.

O estacionamento 2 localiza-se junto ao pavilhao gimnodesportivo da ADRR.

Este local nao tem restricdes de estacionamento e situa-se a cerca de 300m do
inicio da prova.
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Banhos

Os banhos poderao ser tomados nos balnedrios do campo de futebol junto ao
estacionamento 1. Neste local estardo disponiveis dois locais de banho
masculinos e um feminino, com aquecimento de agua recorrendo a
esquentadores a gas. Recomendamos este local aos participantes que prevejam
um tempo de prova superior a 2h30m.

Junto ao estacionamento 2, no pavilhdo da ADRR, também estardo disponiveis
dois locais de banho masculinos e um feminino, com aquecimento de &gua
recorrendo a termoacumuladores. Recomendamos este local aos participantes
que prevejam um tempo de prova inferior a 2h30m.

Banhos no
estacionamento 1
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O almogo sera servido na sede da
Filarmdénica Retaxense, a cerca de
500m do local de inicio da maratona.
Sera aconselhavel que este percurso
seja realizado recorrendo a viatura
prépria.

Os acompanhantes poderao almocar
pelo preco de 6.00€ mediante
inscricao  prévia, até ao dia
07.04.2022, através do email,
direccao@ifcc.pt.
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